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Einleitung

ifel - dieser Name hat einen

besonderen Klang. Er steht fiir
ein Mittelgebirge ganz im Westen
Deutschlands, dessen Klima
vom Atlantik beeinflusst wird.
Eine variantenreiche Vegetation
profitiert von milden Sommern
und maRkig kalten Wintern.
Mosaikartig verzahnen sich auf
engstem Raum unterschiedlichste
Pflanzenstandorte. Submediterrane
Arten koexistieren mit Relikten der
Eiszeitflora. Teile der Eifel liegen
in Belgien, im Siden begrenzt die
Mosel, im Osten der Rhein die
Region. Richtung Norden leiten
hiigelige Gebirgsauslaufer zur
Kolner Bucht uber.

m botanischen Reisefiihrer,,Die Eifel
- Was hier alles wachst!“ wenden
wir uns an Besucher der Region,
die sich fur Pflanzen interessieren.
Das Buch ist ausdriicklich auch
fir botanische Laien konzipiert,
die sich nicht mit Fachausdriicken
herumschlagen mochten. Bewusst
wurde das Format so gewahlt, dass
das Buch unterwegs nicht stort,
sondern auch bei Wanderungen
mitgenommen werden kann.

ast Uberall in der Eifel bliihen von

Frihjahr bis Herbst die Wiesen.
Einige davon sind ganz speziell, z. B.
die Narzissenwiesen in der Westeifel
oder die von Orchideen und Enzianen
Ubersaten Magerrasen in der
Kalkeifel. Von Natur aus bedeckten
Buchen-  und Eichenwalder
groBe Teile des Gebirges. Eher
kleinrdaumig verbreitet sind Auen-
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und Schluchtwalder, in denen
verschiedenste Laubbaumarten,
Straucher, Krauter und Farne
gedeihen.

inzigartig sind die Maare

der Vulkaneifel, viele davon
mit Seen gefillt, an denen
eine reiche Ufervegetation zu
Hause ist. Vielerorts besiedeln
Wasserpflanzen  Teiche  und
Tumpel, tppige Hochstaudenfluren
saumen Quellbache und Graben.
Moorlandschaften faszinieren z. B.
im Hohen Venn. Die Heidegebiete
blihen im Hochsommer.
Sonderstandorte an Felswanden
beherbergen  eine  exotisch
anmutende Flora.

etzlich musste aufgrund der

rtenfiille eine Auswahl getroffen
werden. Aufgefiihrt sind in diesem
Buch sowohl allgemein bekannte,
aber fir die Eifel besonders
charakteristische Arten wie Ginster
(,Eifelgold“)  oder Wacholder,
als auch seltenere Arten, deren
Entdeckung besondere Freude
bereitet. In Naturschutzgebieten ist
das Entnehmen von Pflanzenteilen
oder gar das Ausgraben ganzer
Pflanzen verboten. Auch aufRerhalb
der Schutzgebiete empfiehlt sich
dabei duBerste Zuriickhaltung, denn
vieleder beschriebenen Arten stehen
unter komplettem Naturschutz.
Selbst bei haufigen Pflanzen ist ein
Fotodem BlumenstrauR vorzuziehen.
Erfolgreiches Botanisieren wiinschen:

Susanne Lipps und Oliver Breda



Tipps zum Gebrauch des Buches

Der botanische Reisefiihrer
,Die Eifel - Was hier alles
wichst!” enthdlt sechs Kapitel mit
Pflanzenbeschreibungen, geordnet
nach Standorten: Wiesen und Rasen,
Buchen- und Eichenwalder, Auen-
und Schluchtwalder, Gewasser und
Ufer, Heiden, Moore und Slimpfe,
Felsen.

flanzen, die sich nicht eindeutig

zuordnen lassen, werden dort
beschrieben, wo sie besonders
charakteristisch sind. Eingefiihrte
und verwilderte Arten wurden
angesichts des Buchformats nicht
aufgefiihrt, ebenso bis auf wenige
Ausnahmefalle weit verbreitete,
sehr haufige Arten wie Klatschmohn
oder Lowenzahn.
n den einzelnen Kapiteln sind
Krauter und Straucher nach ihrer
Bliitezeit (z. T. auch Fruchtzeit)
geordnet. Sporenpflanzen und
Baume stehen am Kapitelende.
Die Angaben zur Blitezeit sind
Richtwerte. In Abhdngigkeit von
Witterungsverlauf und Standort
(Hohe, Nord- oder Siidhang) kann
es zu Abweichungen kommen.
Manchmal zeigen sich Uber die
angegebene Hauptbliitezeit hinaus
einzelne Bliten bis zum ersten
Frost oder es kommt nach der
Wiesenmahd zu einer Zweitbliite.
Anhand der Bilder und Merkmale

sollte jede beschriebene Pflanze
klar identifizierbar sein. Weitere
Bilder, die die Zuordnung erleichtern,
haben wir auf der Website www.
eifelflora.de eingestellt. Bei den

Angaben zu Standorten wurden
Gebiete aufgefiihrt, wo die Pflanzen
relativ zuverlassig zu finden sind.
Dabei ist zu beachten, dass z. B. die
Individuenzahl von Orchideen von
Jahr zu Jahr stark schwankt. Erganzt
wird der Text zu jeder Pflanze durch
allerhand Wissenswertes, das direkt
oder indirekt mit ihr zu tun hat.

in weiteres Kapitel widmet sich

dem Nationalpark Eifel und den
vier Natur- bzw. Geoparks der Eifel.
Beschreibungen der Parks werden
durch Angaben zu Internetadressen
und Besucherzentren ergdnzt. Eine
komplette Ubersichtskarte der Eifel
in gedruckter Form existierte bei
Redaktionsschluss nicht. Um die
bei den Pflanzenbeschreibungen
aufgefiihrten Standorte zu finden,
empfehlen sich Google Maps und/
oder Openstreetmap.
m Register stehen Standorte
und Pflanzennamen. Bei den
botanischen =~ Namen  wurde
dem  aktuellen Stand der
wissenschaftlichen  Systematik
gefolgt. Hingegen wurden bei den
deutschen Namen die bekannteren
Trivialnamen verwendet, manchmal
sind pro Pflanze auch mehrere
Namen aufgefiihrt. Botaniker
schreiben viele deutsche Namen mit
Bindestrich, um die Zugehorigkeit
einer Art zu einer bestimmten
Gattung zu betonen. In manchen
Fallen sind wir davon abgewichen
und haben den auferhalb der
Botanik tblichen Namen bevorzugt
(z. B. Rotbuche statt Rot-Buche).






Wiesen und Rasen

Typisch fur Silikatbéden in
den  Mittelgebirgen  sind
Goldhaferwiesen. Der Boden sollte
nicht zu sauer sein, Kalkuntergrund
wird aber gemieden. Neben dem
Goldhafer (s. S. 25) beherrschen
Rispengraser (Poa sp.) das Bild.
Goldhaferwiesen verdanken ihre
Existenz einer regelmaRigen Mahd,
die allerdings weniger oft als bei
den Glatthaferwiesen tieferer Lagen
erfolgt. Auch werden sie seltener
gediingt. In den Goldhaferwiesen
(Narzissenwiesen) der hoheren
Taler der westlichen Eifel (z. B.
Fuhrtsbachtal) bliiht im zeitigen
Frihjahr die Gelbe Narzisse (s.
S. 10). Spater wird sie durch
die Barwurz (s. S. 24) abgeldst.
Je nach Standort werden die
Goldhaferwiesen im Sommer zu
einem Blliitenmeer, besonders schon
zu sehen im Heilknipp bei Roth
(Schneifel). Wichtige Arten darin
sind die Schwarze Flockenblume (s.S.
34), die Schwarze Teufelskralle (s. S.
27) und der Wald-Storchschnabel
(s. S. 30). FlieBend sind die
Ubergénge zu Hochstaudenfluren
(s. Gewdsser) und Sumpfwiesen.
In Letzteren hat die Kuckucks-
Lichtnelke Massenvorkommen.
orstgrasrasen gibt es in den
hoheren Lagen der Eifel noch
auf  sauren, nahrstoffarmen
Boden, etwa im Rohrvenn.
Einstmals waren sie viel weiter
verbreitet. Sie entstanden seit
dem Mittelalter durch extensive
Weidenutzung, wobei das vom Vieh

nicht sonderlich geschatzte, feste
Horste bildende Borstgras (Nardus
stricta) mit der Zeit dominierte.
Arnika ist charakteristisch fir
Borstgrasrasen, weshalb diese auch
Arnikawiesen heiBen. Nicht immer
klar abgrenzbar sind benachbarte
Heiden (z.B. Obereher Heide).

uf Kalkgestein sind, meist auf

flachgriindigen Bdden an
steileren Hangen, die bliitenreichen
Kalkmagerrasen (oder Trockenrasen)
zu Hause. Sofern sie von Wacholder
besiedelt werden, firmieren sie in
der Eifel auch als Wacholderheiden,
die nicht mit den gleichnamigen

Pflanzengesellschaften auf
sauren Boden (s. Moore und
Heiden) verwechselt werden
dirfen. Letztere zeigen ein

ganzlich anderes Artenspektrum.
Wacholderheiden auf Kalk gibt
es vor allem auf den Kalkkuppen
rund um Alendorf. Zwischen dem
Wacholdergebuisch gedeiht dort die
typische Trockenrasenvegetation,
die auch auf eher wacholderfreien
Kalkkuppen wie dem Biirvenicher
Berg, dem  Tanzberg  bei
Keldenich, dem Froschberg bei
Blankenheimerdorf oder dem
Niesenberg bei Weinsheim zu finden
ist. Sieist gepragt durch die sehr friih
im Jahr erscheinenden Kuhschellen
(s. S. 11) und Himmelsschlissel (s.
S. 12), die spater Orchideen und
im Sommer Enzianen Platz machen.
In der Eifel kommen vergleichsweise
viele Orchideen vor. Es konnten 38
Arten nachgewiesen werden.



Wiesen und Rasen

Gelbe Narzisse, Osterglocke
Narcissus pseudonarcissus

Blitezeit
Ende Marz bis April

Merkmale

Die wohl bekannteste Pflanze
der Eifel ist unverwechselbar.
An bis zu 40 cm hohen Stangeln
stehen die Bliten einzeln.
Deren auffallige, kraftig gelbe
Kronen sind trichterférmig und
am unteren, verbreiterten Rand
gekrauselt bis gelappt. AuRen
herum sitzen sternformig
angeordnet sechs blassgelbe,
spitze Blltenblatter.
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Standort:

Feuchte Wiesen oder angrenzende lichte
Walder sind die natlrlichen Standorte der
Gelben Narzisse. Gehauft trifft man sie auf
den Narzissenwiesen im Perlenbachtal und
Fuhrtsbachtal bei Monschau sowie im Oleftal an.
Im belgischen Teil der Eifel gedeihen Narzissen
rund ums Hohe Venn und in den Talern der
Warche und Holzwarche.

Wissenswertes:

Echte Wildvorkommen der Gelben Narzisse
gibt es in Deutschland nur in der Eifel und im
Hunsriick. Aufgrund ihrer starken Gefahrdung
steht sie unter strengem Schutz. Durch Ziichtung
sind zahlreiche Gartensorten entstanden, deren
Bliiten meist deutlich groRer und oft gefillt sind.
Sie sind vielerorts in anderen Teilen Deutschlands
aus Garten verwildert, dort aber in der Natur
urspriinglich nicht heimisch. Da die Gelbe
Narzisse um Ostern herum bliiht, gilt sie im
Christentum als Symbol fiir die Auferstehung.



Wiesen und Rasen

Kuhschelle, Ktichenschelle

Pulsatilla vulgaris

Blutezeit
Erste Aprilhadlfte

Merkmale

Kraftig violette, sechszahlige
Bliten gucken den Betrachter
wie ein Auge an, mit
einer gelben »Pupille« aus
Staubblattern. Flaumige Hoch-
blatter schiitzen die Bliite von
aulen vor Kalte. Nach Abfallen
der Bliitenblatter verdoppelt
die Pflanze ihre Hohe von 15
auf tiber 30 cm, der Fruchtstand
wird zu einem haarigen Kopf.

Standort:

Die Kuhschelle ist typisch fiir Kalkmagerrasen
und  Wacholderheiden der Kalkeifel, die sie
nach Abschmelzen der Schneedecke mit einem
Blutenteppich Uberzieht. Zu finden etwa am
Biirvenicher Berg, am Kalvarienberg bei Alendorf
oder am Hundsriick im Gillesbachtal bei
Marmagen.

Wissenswertes:

Im halb gedffneten Zustand erinnern die Bliiten
an eine Kuhschelle. Aus der Verkleinerungsform
»Kiihchen« ist der zweite geldufige Name
Kiichenschelle entstanden. Die Massenvorkommen
der Pflanze - allein am Hundsriick wurden rund
60.000 Exemplare gezahlt - sind einer besonderen
Ausbreitungsstrategie zu verdanken. Ihre
geschweiften Friichte werden nicht nur von Wind
und Tieren transportiert, sondern konnen sich
auch selbstandig von der Mutterpflanze entfernen.
Bei Nasse saugen sie sich voll und walzen
sich dabei einige Zentimeter Uber den Boden.
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Wiesen und Rasen

Echte Schliisselblume,

Himmelsschliissel
Primula veris

Blitezeit
Anfang April bis Mitte Mai.

Merkmale

Aus frischgriinen Blattroset-
ten treiben Blitenstangel, die
an mageren Standorten keine
10 cm hoch werden, sonst
auch bis 20 cm und mehr. An
ihnen hangen jeweils mehrere
nickende Bliten mit langem,
hellgriinem Kelch und flinf
gelben Kronblattern, die zum
Schlund hin je einen orange-
farbenen Fleck aufweisen.
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Standort:

Die Echte Schliisselblume ist typisch fiir die
Kalkkuppen der Nordeifel, wo sie zu ihrer Bliitezeit
-die je nach Hohenlage friiher oder spater eintritt
- aspektbestimmend ist, z.B. im Gillesbachtal,
Seidenbachtal, in den Kalkmagerrasen rund um
Alendorf und am Biirvenicher Berg.
Wissenswertes:

Ahnlich sieht die Hohe Schliisselblume
(Primula elatior) aus, ihr fehlen allerdings die
orangefarbenen Flecken. Sie wachst eher in
Waldern, z.B. am Bausenberg bei Niederzissen
oder im Primtal. Im Gegensatz zur Hohen
Schliisselblume duftet die Echte Schliisselblume.
Allerdings soll man die Pflanzen fiir eine
Geruchsprobe keinesfalls pfliicken, denn ihr
Bestand ist riickldufig. Den Namen verdanken
die Schliisselblumen der Form des Bliitenstands,
der an einen Schlissel erinnert. Im Mittelalter
brachte man sie mit den papstlichen Schltisseln
zum Himmelreich in Verbindung.



Wiesen und Rasen

Schlehe, Schwarzdorn

Prunus spinosa

Blutezeit
April

Merkmale

Zahllose kleine, schneeweil3e
Bliiten mit je flinf Kronblattern
erscheinen an dem bis ca. 3
m hohen Busch vor dem
Laubaustrieb - im Gegensatz
zu den oft in der Nahe
wachsenden WeiRdornarten
(Crataegus sp.), bei denen
sich erst das Laub bildet. Die
relativ weichen Blatter der
Schlehe sind verkehrt eiférmig.

Standort:

Anvielen Stellen in der Eifel, z.B. in der Schénecker
Schweiz oder im Schlehbachtal bei Nideggen,
fallt im April die Schlehenbliite auf. Der Strauch
bildet Gruppen in Trockenrasen und wachst in
Hecken an Wiesen- und Waldrandern.
Wissenswertes:

Erst die Herbstfroste machen die dunkelblauen,
sauerlichen Beeren genief3bar. Sie werden nicht
roh gegessen, sondern zu Saft, Obstwein und
Gelee verarbeitet. In den dornenreichen, stark
verastelten Schlehen finden Tiere sicheren
Unterschlupf. Die Bliiten ziehen mit reichlicher
Nektarproduktion Insekten magisch an, von
den Friichten kdnnen sich Vogel den ganzen
Winter lang erndhren. Allerdings wuchert der
Strauch Trockenrasen zu, wodurch wertvolle
Standorte etwa fur Orchideen in Gefahr
geraten. Ab einem Verbuschungsgrad von
10-20 % missen in Naturschutzgebieten die
Schlehen entfernt werden.

13



Wiesen und Rasen

Genfer Giinsel, Heidegtinsel

Ajuga genevensis

Bliitezeit
April/Mai

Merkmale

Rund ein Dutzend kraftig blau-
er Bliten wechseln sich an
einer Ahre mit kurzen, behaar-
ten, dreilappigen Blattern ab.
Oft stehen mehrere Bliiten-
stande dicht beisammen, da
ihre Sprosse aus einer gemein-
samen Wurzel treiben. Der
Genfer Glinsel zahlt zu den Lip-
penblitlern, wobei die Oberlip-
pe nur schwach entwickelt ist.
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Standort:

Die Art ist in Mittel- und Osteuropa auf
Magerrasen heimisch, insgesamt aber nicht
sehr verbreitet. Uber die Eifel verstreut gibt
es einige Vorkommen, etwa am Siidhang des
Bausenbergs bei Niederzissen (unterhalb des
Kraterrands).

Wissenswertes:

Eine erste wissenschaftliche Beschreibung
erfuhr der Genfer Giinsel durch den Schweizer
Arzt und Botaniker Johann Bauhin (1541-
1613), der in seiner »Historia plantarum« 5000
Pflanzenarten verzeichnete. Er hatte die Pflanze
in der Nahe von Genf entdeckt. Vom weitaus
haufigeren Kriechenden Giinsel (Ajuga reptans),
der Uberall in Mitteleuropa auf Wiesen und in
Waldern anzutreffen ist, unterscheidet sich der
Genfer Glnsel dadurch, dass er keine Auslaufer
bildet. Auch sind die Bliten des Kriechenden
Glinsels etwas kleiner und nicht so farbintensiv,
seine Blatter nicht gelappt.



Dolden-Milchstern,

Wiesen und Rasen

Stern von Bethlehem
Ornithogalum umbellatum

Blltezeit
April/Mai

Merkmale

Die weiRRen, sternférmigen
Bluten sitzen in 10-20 cm
hohen Dolden zusammen.
Ihre sechs Blutenhllblatter
weisen an der Unterseite
einen griinen Langsstreifen
auf. Aus dem Zentrum der
Blite ragt ein »Kronchen«
aus Staubblattern. Auch die
langen, schmalen Laubblatter
durchzieht ein weilSer Streifen.

Standort:
AufdieKuhschellenbliitefolgtindenTrockenrasen
der Kalkeifel oft die Bliite der Milchsterne.
Letztere sind seltener, stehen aber zu mehreren
in Gruppen. Zu finden z.B. am Biirvenicher Berg
und in den Lohrsdorfer Orchideenwiesen.
Wissenswertes:

Friher zahlten die Botaniker den Dolden-
Milchstern zu den Liliengewdchsen, heute
zur Familie der Spargelartigen. Auch werden
innerhalb der Art zwei Sippen unterschieden,
die vielleicht sogar eigenstandige Arten sind.
So trennt Wolfgang Bomble vom Bochumer
Botanischen Verein den Schmalblattrigen
Milchstern (Ornithogalum angustifolium), der -
von Belgien und den Niederlanden ausstrahlend
- im Stadtgebiet von Aachen vorkommt, vom
Spreizenden Milchstern (O. divergens), der
am Nordrand der Eifel zwischen Ziilpich und
Nideggen zu Hause ist und wohl Uber die
Weinberge des Mittelrheintals eingewandert ist.
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Wiesen und Rasen

Gemeine Akelei, Wald-Akelei
Aquilegia vulgaris

Standort:

Oft wéchst die Akelei in Gesellschaft von Orchi-

deen auf Kalkmagerrasen (Lohrsdorfer Orchi-
Blutezeit deenwiesen, Seidenbachtal u.a.). Aber auch in
artenreichen Buchen- und Mischwaldern ist sie
zu finden, so am Laacher See oder im Urfttal.
Wissenswertes:
Der exotisch klingende Name geht auf die alt-
hochdeutsche Bezeichnung »agleya« zurlick,
Merkmale die Hildegard von Bingen (1098-1179) in ihren
An ca. 50 cm hohen Stangeln  naturkundlichen Schriften verwendete. Dar-
sitzen 4 cm grole, nickende  in steckt vielleicht das indoeuropdische Wort
Bliiten. Von den zehn Bliiten-  »ak« (spitz), das sich auf die Blitensporen be-
blattern haben die funf inne-  ziehen konnte. In diesen sitzt der Nektar, an
ren die Form von Titen, die den durch die Titen nur sehr langriisselige
jeweils in einem Sporn aus- Insekten gelangen. Hummeln und Bienen mit
laufen. Neben blau blithenden  kiirzerem Riissel verschaffen sich daher Zu-
Exemplaren stehen oft auch  gang, indem sie den Sporn von auen anbei-
solche mit rosa oder weiken  en. Wegen der nickenden Bliiten stellten mit-
Bliten. Die zarten Laubblatter  telalterliche Maler die Akelei gern als Symbol
sind doppelt gelappt. der Demut dar.

16

Ende April bis Juni



Wiesen und Rasen

Purpur-Knabenkraut

Orchis purpurea

Blutezeit
Ende April bis Juni.

Merkmale

Typisch fiir diese Orchideenart
ist die Purpurfarbung des
kleinen Blitenhelms. Sehr
viel grolRer als dieser ist die
hellrosa gefarbte Lippe, auf
der kleine purpurfarbene
Haarblischel als Sprenkel
sitzen. Das stattliche Purpur-
Knabenkraut kann weit tber
einen halben Meter hoch
werden. Seine Blatter glanzen.

Standort:

Eine besonders friihe Orchidee, in groRer Zahl
am Kuttenberg bei Eschweiler (Bad Miinster-
eifel). Aber auch andernorts auf Halbtrockenra-
sen und in dortigen Waldinseln, etwa am Kau-
ligenberg bei Mirbach oder auf den Lohrsdorfer
Orchideenwiesen.

Wissenswertes:

Der Gattungsname entstammt der griechischen
Sprache und bedeutet »Hoden«. In der altgrie-
chischen Mythologie war Orchis der Sohn einer
Nymphe und eines Satyrs. Von Manaden - An-
hangerinnen des Gottes Dionysos, dem zu Ehren
sie in Raserei verfielen - wurde er in Stiicke ge-
rissen. Nach dem gewaltsamen Tod verwandelte
er sich durch die Gebete seines Vaters in eine
Pflanze mit zwei eiférmigen Knollen, die mit
Hoden verglichen wurden. Daher auch der deut-
sche Name Knabenkraut. Theophrast, ein Natur-
forscher und Schiiler des Aristoteles, erwahnte
die Knabenkrauter schon um das Jahr 300 v. Chr.
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Wiesen und Rasen

Wiesensalbei
Salvia pratensis

Blutezeit
Ende April bis August

Merkmale

Die blau-violett leuchtenden
Einzelbliiten bestehen aus
einer helmférmigen, weit
vorstehenden Oberlippe und
einer deutlich kiirzeren Unter-
lippe. Sie sitzen quirlformig
angeordnet im oberen Drit-
tel eines bis zu 60 cm hohen,
leicht klebrigen Stangels. Die
Blatter sind grundstandig,
gekerbt und etwas runzelig.
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Standort:

Halbtrockenrasen und andere Bergwiesen,
meist auf kalkhaltigem Untergrund, sind die
Habitate des Wiesensalbeis. Er kommt dort
relativ haufig vor, z.B. in der Kalkkuppenland-
schaft bei Bad Miinstereifel, am Birvenicher
Berg oder in den Lohrsdorfer Orchideenwiesen.
Wissenswertes:

Um an das an seinen Standorten knappe Was-
ser zu gelangen, streckt der Wiesensalbei seine
Pfahlwurzel bis liber 1 m tief in den Boden.
So kommt er auch in langeren Diirreperioden
zurecht. Die Bestaubung erfolgt vorwiegend
durch Hummeln. Sobald eines dieser Tiere sei-
nen langen Rissel in eine Blite steckt, um an
den Nektar zu gelangen, klappen die beiden
Staubblatter durch einen Hebelmechanismus
zum Riicken des Insekts hinunter, wo die Pollen
sich im Pelz verfangen. Beim Besuch der néchs-
ten Bliite werden diese am Griffel, der ebenfalls
herunterschldgt, abgestreift.



Wiesen und Rasen

Gelbes Sonnenroschen
Helianthemum nummularium

Blutezeit
Ende April bis Oktober.

Merkmale

Die Blitenblatter der
fiinfzahligen, gelben Bliiten
sind durchscheinend und
wirken wie knittriges
Seidenpapier. Nur wenige
gleichzeitig sind gedffnet. Dafiir
gibt es stets viele, auffillig
herabhdangende Knospen. Der
Zwergstrauch mit verholzten
Stangeln und ledrigen Blattern
wird hochstens 20 cm hoch.

Standort:

Das Sonnenrdschen ist ein Bewohner der Tro-
ckenrasen und kommt gern in Gesellschaft von
Orchideen vor, etwa am Biirvenicher Berg, am
Baumberg bei Wiesbaum oder am Honselberg.
Auch auf Arnikastandorten wie der Obereher
Heide ist es zu finden.

Wissenswertes:

Mediterranes Flair bringt das Sonnenréschen
in die Eifel. Seine kurzlebigen Bliiten, die schon
nach einem Tag welken, 6ffnen sich nur bei Son-
nenschein und Temperaturen tber 20 Grad Cel-
sius. Diese werden in Bodennahe durch die dort
besonders intensive Wirkung der Sonnenstrah-
len ofter erreicht, als es der Wetterbericht ver-
muten lasst, daher der niedrige Wuchs. Das Son-
nenroschen gehort zu den Zistrosengewachsen,
deren Vertreter vorwiegend auf den Kanari-
schen Inseln und im Mittelmeerraum zu Hause
sind. Dort gedeihen sie vorwiegend auf kargen
Boden, etwa in der stidfranzésischen Garigue.
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Wiesen und Rasen

Manns-Knabenkraut, Stattliches

Knabenkraut
Orchis mascula

Blutezeit

Ende April bisJuni,vorwiegend
ab Ende Mai.

Merkmale

Verglichen mit anderen am
gleichen Standort vertretenen
Knabenkrautarten wirkt das
Manns-Knabenkraut mit
seinen dicken Stangeln eher
gedrungen. Diese sind unten
von einem hohen griinen Schaft
umgeben, oben purpurfarben.
Die Bliten sind kraftig violett,
ihre seitlichen Kronblatter
stehen oben wie Fligel ab.
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Standort:

Zu finden ist das Manns-Knabenkraut an kiihle-
ren Nordhangen von Trockenrasen und in dorti-
gen Waldinseln, etwa am Kuttenberg bei Esch-
weiler oderinder Schonecker Schweiz. Es gedeiht
sowohl auf Kalk als auch auf kalkfreien Boden.
Wissenswertes:

Hier stand der griechische Gattungsname fiir
den deutschen Namen gleich doppelt Pate. Da
das Manns-Knabenkraut die unterschiedlichs-
ten Standorte besiedeln kann, zdhlt es zu den
haufigeren Orchideen. Ein Verbreitungsschwer-
punkt liegt in der Eifel. Nur Diingung vertragt
die Pflanze nicht, weshalb sie auf intensiv be-
wirtschafteten Fettwiesen verschwindet. Man-
che Botaniker unterscheiden vom Manns-Kna-
benkraut des Norddeutschen Tieflands eine
fiir die Alpen typische Unterart, das Prichtige
Knabenkraut (Orchis mascula subsp. speciosa).
In den Mittelgebirgen vermischen sich beider
Merkmale.



Wiesen und Rasen

Helm-Knabenkraut, Helmorchis

Orchis militaris

Blutezeit
Anfang Mai bis Juni.

Merkmale

Wie ein Helm schieben sich
die beiden oberen, hellrosa
gefarbten Bliitenblatter tber
die dunkelrosafarbene Lippe,
deren Zipfel wie die Arme
und Beine eines »Soldaten«
unten heraushangen. An jeder
Bliitenahre sitzen umdie 20und
mehr Einzelbliten. Das oberste
Blatt umfasst den Stangel
und bleibt meist ungeéffnet.

Standort:

Erscheint als relativ friihe Orchideenart auf den
Kalkmagerrasen der Eifel, insbesondere auf den
Lohrsdorfer Orchideenwiesen, die fiir ihr gro-
Bes Vorkommen des Helm-Knabenkrauts be-
kannt sind. Ist aber z.B. auch auf den Alendorfer
Kalktriften anzutreffen.

Wissenswertes:

Das Helm-Knabenkraut gilt als Charakterart
der Gattung Orchis, die schon Carl von Linné
1753 in seinem Werk »Species plantarum«
beschrieb. Er zahlte noch alle Knabenkrauter
dazu, von modernen Botanikern wurden viele
davon in neu geschaffene Gattungen einge-
ordnet (Dactylorhiza, Platanthera, Anacamptis,
Gymnadenia). Generell neigen Knabenkrauter
dazu, Hybriden zu bilden. So sind an Stand-
orten, wo sowohl das Helm-Knabenkraut als
auch das Purpur-Knabenkraut (s. S. 17) ge-
deihen, zuweilen Pflanzenexemplare mit Merk-
malen beider Arten anzutreffen.
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Wiesen und Rasen

Echte Kugelblume

Globularia bisnagarica

Blutezeit
Mai/Juni.

Merkmale

Dem nur wenige Zentimeter
hohen Blitenstiel sitzt ein
kugeliger Bliitenkopf aus win-
zigen hellblauen Einzelblu-
ten auf. Dieser besitzt einen
Durchmesser von gut 1 cm.
Am Grund bilden mehrere spa-
telférmige Blatter eine locke-
re Rosette. Weitere, kleinere
Laubblatter umschlieRen den
Stiangel von oben bis unten.
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Standort:

Alles in allem ist die Art selten und gilt als ge-
fahrdet. Sie bildet aber in der Eifel auf einigen
Halbtrockenrasen lockere Bestande, z.B. im Sei-
denbachtal oder am Kauligenberg bei Mirbach.
Wissenswertes:

Mit ihren bis zu 1 m tief reichenden Wurzeln
ist die Echte Kugelblume bestens fiir lingere
Diirreperioden geriistet. Auch der reduzierte
Wuchs und die dickhautigen Blatter zeigen an,
dass es sich um eine an trockene Standorte an-
gepasste Art handelt. Wahrend sie sowohl in
den Alpen als auch in den siiddeutschen Mit-
telgebirgen zu Hause ist, kommen zwei weite-
re mitteleuropdische Kugelblumenarten aus-
schlieBlich in den Alpen vor. Insgesamt besteht
die Gattung Globularia aus rund zwei Dutzend
Arten, die den Mittelmeerraum, groBe Teile
Nordafrikas sowie die Kanarischen Inseln und
Madeira - wo sie StrauchgroBe erreichen - be-
siedeln.



Bergklee

Wiesen und Rasen

Trifolium montanum

Blutezeit
Mai bis Juli

Merkmale

Von dem viel haufigeren
WeiRklee (Trifolium repens)
unterscheidet sich der Berg-
klee durch seine dichteren
Bliitenkopfe, die kugelig, aber
etwas hoher als breit sind und
aus Dutzenden zungenférmi-
ger Einzelbliten bestehen.
Mit ihren drei langlichen Fie-
dern entsprechen die Blatter
nicht dem typischen Kleeblatt.

Standort:

Der Bergklee ist in der Eifel eine Besonderheit
der Halbtrockenrasen und kommt etwa am
Froschberg bei Blankenheimerdorf oder im Na-
turschutzgebiet Honselberg vor. Er bevorzugt
kalkigen Untergrund.

Wissenswertes:

Eigentlich handelt es sich beim Bergklee um
eine echte Gebirgspflanze, die in den Alpen, wo
sie haufiger zu finden ist, Hohenlagen von liber
2000 m erreichen kann. In Deutschland kommt
die Art aber auch in den Mittelgebirgen vor,
wahrend sie in den Niederungen und im gesam-
ten norddeutschen Tiefland fehlt. Systematisch
als Futterpflanze angebaut wird der Bergklee im
Gegensatz zum WeiRklee und dem wirtschaft-
lich noch bedeutenderen Rotklee (Trifolium
pratense) nicht. Er breitet sich aber auf Weide-
flachen eigenstandig aus, da seine Samen von
den Weidetieren gefressen und dann an anderer
Stelle unverdaut wieder ausgeschieden werden.
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Wiesen und Rasen

Bdrwurz, Bdrenfenchel
Meum athamanticum

Blutezeit
Mai/Juni

Merkmale

Von anderen weiflen Dolden-
bllitlern unterscheidet sich
die Barwurz weniger durch
ihre Bliten, als durch ihre
mehrfach ganz fein gefieder-
ten und dennoch robusten
Blatter, die an Fenchel oder
Dill denken lassen und quirlig
um die zentrale Blattader ste-
hen. Die Pflanze bildet etwa
20 bis 50 cm hohe Horste.
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Standort:

Die Barwurz Ubersat ganze Bergwiesen, etwa
im Fuhrtsbachtal und Oleftal, wo ihre Blute
diejenige der Gelben Narzisse zeitlich ablost.
AuBerdem ist sie Borstgrasrasen beigemischt,
z.B.im Rohrvenn bei Roth.

Wissenswertes:

Auch das Aroma der Barwurz erinnert an Fen-
chel bzw. Kimmel. In manchen Gegenden
verwendete man das Kraut friiher zum Wiir-
zen. Die flir den Krduterschnaps »Barwurz« in
Bayern genutzten Wurzeln stammen aus Feld-
anbau, denn die wildwachsende Pflanze steht
unter Schutz. Fiir Botaniker ist sie von speziel-
lem Interesse, da sie die einzige Vertreterin der
Gattung Meum ist. Ihr deutscher Name wird
mit der Gebarmutter in Verbindung gebracht.
Im Mittelalter kam die Barwurz angeblich bei
Frauenleiden zum Einsatz. Eine andere Erkla-
rung lautet, namengebend sei der barenfellar-
tige Pelz an der Basis der Stangel.



Wiesen und Rasen

Goldhafer, Wiesen-Goldhafer
Trisetum flavescens

Standort:

Wahrend im Flachland der Glatthafer in den

typischen Schnittwiesen dominiert, wird er mit
Blutezeit der Hohe zunehmend vom Goldhafer abgelost.

So sind Goldhaferwiesen fiir die héheren La-

NG gen der Eifel typisch, wo sie noch vielerorts zu
finden sind, insbesondere auf Silikatgesteinen
(Schiefer, Grauwacke).
Wissenswertes:

Merkmale Je nach Bodenverhadltnissen sind die Gold-

Das etwa einen halben Meter  haferwiesen mehr oder weniger artenreich.
hohe Gras bildet lockere Hor-  So dominiert etwa auf der kargen Dreiborner
ste. Seine Halme stehen sehr  Hochflache der Goldhafer, wahrend z.B. die
aufrecht und sind durch meh-  Wiesen bei Nettersheim oder im Fuhrtsbachtal
rere Knoten gegliedert. Den  eine gewisse natirliche Kalkdiingung erfahren
Namen verdankt der Goldha-  und dadurch eine groBere 6kologische Vielfalt
fer seinen goldfarbenen Bli-  beherbergen. Im Rahmen des Vertragsnatur-
tenrispen. Deren Verastelun-  schutzes nutzen viele Landwirte in der Eifel die
gen spreizen sich wihrend der Goldhaferwiesen extensiv, verzichten also auf
Blitezeit ab und ziehen sich  kinstliche Diingung. Bei manchen Betrieben
spater zusammen. machen sie 20 % der Gesamtfldche aus.
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Wiesen und Rasen

Schlangenknéterich,

Wiesenknoterich
Bistorta officinalis

Blutezeit
Mai bis Juli

Merkmale

Von weitem konnen die BIi-
tenstande mit rosafarbenen
Knabenkrautern verwech-
selt werden. Sie setzen sich
aus vielen kleinen, glocken-
formigen Bliiten zusammen,
aus denen lange Staubfdden
herausragen, und sitzen auf
schlanken, rund 50 cm hohen
Stangeln. Die Laubblatter sind
langlich und sattgriin.
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Standort:

Aus den Feuchtwiesen der Eifel ist der Schlan-
genknéterich nicht wegzudenken. Wahrend
seiner Blltezeit dominiert er vielerorts deren
Erscheinungsbild.

Wissenswertes:

Die sichtbaren Pflanzenteile haben keine Ahn-
lichkeit mit Schlangen, wohl aber der dicke,
gewundene Wurzelstock. Wegen des Ausse-
hens wurde die zermahlene oder gehackte
Wurzel friiher fiir wirksam gegen Schlangen-
bisse gehalten. Die angenehm duftenden Blu-
ten des Schlangenknéterichs werden haufig
von Schmetterlingen, aufRerdem von Wildbie-
nen und Kafern besucht. Sein Laub dient den
Raupen des seltenen Blauschillernden Feuerfal-
ters (Lycaena helle) als Nahrung. Dieser ist eher
in der Arktis zu Hause und kommt in Mitteleu-
ropa nur in isolierten Populationen vor, gern in
der Nahe von Hochmooren. In der Eifel ist er vor
allem rund um das Hohe Venn zu beobachten.



Wiesen und Rasen

Schwarze und Kugelige Teufelskralle
Phyteuma nigrum, P. orbiculare

Blutezeit

Mai-Juli (P. nigrum), Ende Mai-
Ende Juni (P. orbiculare).

Merkmale

Beide Arten haben auffalli-
ge, flir bestdubende Insekten
sehr attraktive Bliitenstande,
die aus schmalen Einzelbli-
ten bestehen. Bei Phyteuma
nigrum sind sie kegelférmig
und dunkelviolett, die oberen,
noch geschlossenen Knospen
sind fast schwarz. Phyteuma
orbiculare besitzt kugelige,
kraftig blaue Blutenstande.

Standort:

Die Schwarze Teufelskralle ist eine Charakter-
art montaner Goldhaferwiesen (z.B. Heilknipp
bei Roth) und wéchst auch in Schluchtenwal-
dern (Dreimihlenwasserfall, Hundsbachtal).
Oft in Kalkmagerrasen gedeiht die lichtlieben-
dere Kugelige Teufelskralle, etwa am Niesen-
berg oder am Kalvarienberg bei Alendorf.
Wissenswertes:

Der Gattungsname nimmt Bezug auf die
Einzelbliiten, welche sich wie Krallen nach
oben biegen. Mit der Afrikanischen Teufels-
kralle (Harpagophytum procumbens), die in
der Naturheilkunde gegen Rheuma zum Ein-
satz kommt, sind die beiden beschriebenen
Arten nicht verwandt. Die Gattung Phyteu-
ma ist fast ausschlieBlich in Europa und dort
vor allem in Gebirgen vertreten. Wahrend P.
nigrum in Deutschland praktisch nur in der
Eifel, im Siebengebirge und Rothaargebirge
vorkommt, ist P. orbiculare weiter verbreitet.
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Wiesen und Rasen

Kuckucks-Lichtnelke

Silene flos-cuculi

Blutezeit
Mai bis Juli.

Merkmale

Mit ihren dinnen, etwa 30
cm hohen Stangeln und den
lockeren Bliitenstanden wirkt
die Pflanze filigran. Die finf
rosafarbenen Blltenblatter
sind tief zerfranst, sehen aus
wie vom Wind zerzaust. An
den Stangelverzweigungen
sitzen jeweils zwei schmale,
im Vergleich zu den Bliten
unauffallige Blatter.
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Standort:

Speziell in der ersten Junihdlfte ist die
Kuckucks-Lichtnelke aus den feuchten Wiesen
der Eifel nicht wegzudenken. Sie wachst im
Liesertal bei Daun, am Ulmener Maar, im Heil-
knipp bei Roth und an vielen anderen Stellen,
gern in der Nahe von Mooren oder Siimpfen
und oft in Massenvorkommen.

Wissenswertes:

Die Zeit des Bliihbeginns entspricht etwa der
des Kuckucksrufs, daher riihrt wohl der Name.
Oft sitzt an den Stangeln ein weiler Schaum, in
dem sich Larven von Wiesenschaumzikaden ver-
bergen. Diese erndhren sich vom Pflanzensaft,
indem sie die Leitungsbahnen im Inneren des
Stingels anzapfen. Die Schaumnester heilen
auch »Kuckucksspeichel«. Ahnliches ist beim
sehr verbreiteten Wiesenschaumkraut (Carda-
mine pratensis) und auch bei verschiedenen Gra-
sern zu beobachten. Die Zikaden sind hinsichtlich
ihrer Wirtspflanzen nicht besonders wahlerisch.



Wiesen und Rasen

Gelbe Spargelerbse
Lotus maritimus

Standort:
Die Gelbe Spargelerbse besiedelt Magerrasen,
etwa im Naturschutzgebiet Honselberg, aber

Blitezeit auch feuchtere Standorte auf Moorwiesen und
Mai bis Juli, vor allem 1. an Quellhdngen. Sie bevorzugt kalkhaltigen
Junihalfte Untergrund.

Wissenswertes:

Ihr Hauptverbreitungsgebiet hat diese Art im

Mittelmeeraum. Zwar kommt sie bis ins sudli-
Merkmale che Skandinavien vor, doch ist sie nordlich der
Von anderen Schmetterlings-  Alpen ein seltener Exot. In Deutschland gilt sie
blutlern auf Wiesen unter- als geféhrdet und steht unter strengem Schutz.
scheidet sich die Gelbe Spar-  Die jungen Schoten sind - in Butter gedunstet
gelerbse durch ihre einzeln - essbar. Um die raren Wildbestande nicht
am Stangel sitzenden, relativ. ~ plindern zu mussen, kann man Spargelerbsen
groken Bliiten (bis 3 cm), die  selbst anbauen. Es ist Saatgut von Zuchtsorten
zudem eher blass gefiarbt im Handel. Geschmacklich dhneln die kantigen
sind. Ihre fleischig verdickten  Schoten eher Erbsen. Vermutlich verweist der
Blatter erinnern an gestielte zweite Namensbestandteil darauf, dass frither

Kleeblatter, haben am Grund  die jungen Sprosse ahnlich wie Spargel als ers-
aber zwei Nebenblattchen. tesFrithjahrsgemiise verzehrt wurden.
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Wiesen und Rasen

Wald-Storchschnabel
Geranium sylvaticum

Blutezeit
Mai bis August.

Merkmale

Die Bliuten sind hellviolett
und haben in der Mitte einen
weiBen Fleck. Normalerweise
sitzen an jeder Stangelver-
zweigung zwei Bluten. Bei
den handférmigen Blattern
sind die einzelnen »Finger«
gezahnt, die Blatter im oberen
Bereich des behaarten, etwa
kniehohen Stangels sind klei-
ner als die unteren.
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Standort:

Seinem Namen zum Trotz ist der Wald-Storch-
schnabel eine Charakterart der montanen
Goldhaferwiesen der Eifel, etwa im Genfbach-
tal oder am Heilknipp bei Roth. Er ist aber auch
in Schluchtwéldern zu finden, z.B. im Urfttal
oder beim Dreimiihlenwasserfall.
Wissenswertes:

Der &hnliche Wiesen-Storchschnabel (Gera-
nium pratense) ist eher in tieferen Lagen zu
Hause und besitzt groRere, hellblaue Bliten.
Ihre wenig ausgepragte weie Farbung im Zen-
trum geht flieBend in das duRere Blau lber.
Seine Blatter sind tiefer zerfurcht und oft sie-
benteilig. Auerdem ist in der Eifel der Pyrena-
en-Storchschnabel an Wegrandern zu sehen,
ein vor gut 200 Jahren eingewanderter Kultur-
folger. Seine hellvioletten Bliiten wie auch die
handférmigen, aber abgerundeten Blatter sind
kleiner. Die Fruchtstande aller Geranium-Arten
sind wie Schnébel von Stérchen geformt.



Wiesen und Rasen

Acker-Witwenblume, Ndhkisselchen

Knautia arvensis

Blutezeit
Mai bis August

Merkmale

Auf jedem der hohen Stédngel
sitzt ein blassviolettes, ca. 4
cm breites Blitenkorbchen,
das aus bis zu 50 Einzelbliten
mit vom Pollen rétlich gefarb-
ten Staubblattern besteht.
Die verldngerten Zipfel der
Randbliten bilden einen
Kranz um das Korbchen. Von
den eher bodennahen Blat-
tern sind die oberen gefiedert.

Standort:

Acker-Witwenblumen sind recht haufig in
Halbtrockenrasen, etwa am Kauligenberg bei
Mirbach, aber auch in feuchteren Wiesen zu finden.
Wissenswertes:

Oft wird die Acker-Witwenblume mit der Tauben-
Skabiose (Scabiosa columbaria) verwechselt.
Wahrend an den Stdngeln der Witwenblumen
kurze, steife Harchen sitzen, haben die Skabiosen
glatte Stdngel. Die Einzelbliten sind bei den
Witwenblumen vier-, bei den Skabiosen fiinfzahlig.
Als Eselsbriicke kann man sich merken, dass
der »Witwe« etwas fehlt, namlich der fiinfte
Bliitenzipfel. Namengebend war eine in Stideuropa
heimische Art, deren purpurfarbene Bliiten
an Trauerflor erinnern, die aber heute von den
Botanikern gar nicht mehr zu den Witwenblumen
gezahlt wird. Zahlreiche Insekten suchen die
nektarreichen Bliuten der Acker-Witwenblume
auf, darunter die auf sie spezialisierte Knautien-
Sandbiene.
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Wiesen und Rasen

Gelbes Galmei-Veilchen

Viola calaminaria

Blutezeit
Mai bis August

Merkmale

Mit seinen fiinf Blitenblattern
zeigtdasGelbe Galmei-Veilchen
das typische »Gesicht« eines
Stiefmutterchens. Die beiden
oberen sind zartgelb, die
mittleren etwas kraftiger und
das breite untere dottergelb
gefarbt. Insgesamt misst die
Blite etwa 2 cm. Einzelne
Exemplare mit violetten
Blitenblattern treten auf.
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Standort:

Das Gelbe Galmei-Veilchen ist die Leitpflan-
ze der Galmeirasen, die sich am Nordrand der
Eifel bei Aachen gebildet haben, in Bereichen
wo friiher Erze abgebaut wurden. Es bildet dort
grolRere Polster. Zu finden z.B. in den Natur-
schutzgebieten Brockenberg und Schlangen-
berg bei Breinig.

Wissenswertes:

Bei Galmei oder Zinkspat handelt es sich um
Zinkcarbonat, ein Mineral, das einst Zink zur
Herstellung von Messing lieferte. Galmei bil-
det gemeinsam mit Blei- und Manganverbin-
dungen Kristallnester in einem Kalkriicken, der
stidlich von Aachen verlauft. An diesen Stellen
hat sich eine sehr spezielle Flora herausgebil-
det, die den von Natur aus hohen Schwerme-
tallgehalt im Boden toleriert. Das Gelbe Gal-
mei-Veilchen ist hier endemisch, kommt also
nirgendwosonstaufderWeltvor.Esgiltalseiszeit-
liches Relikt und steht unter strengem Schutz.



Galmei-Grasnelke

Wiesen und Rasen

Armeria maritima ssp. halleri

Bliitezeit
Mai bis Juli
Merkmale
Leuchtend rosafarbene
Einzelbliten sitzen Zu
kugeligen, 2 cm breiten

Blitenkopfen vereint auf
blattlosen, rund 15 cm hohen
Stangeln. Mehrere Stangel
sprieen aus einem Polster aus
grasahnlichen, mattgriinen
Blattern. Stangel und Blatter
weisen eine Wachsschicht auf,
die sie vor Verdunstung schiitzt.

Standort:

Hier und da begleitet die Galmei-Grasnel-
ke das Galmei-Veilchen (s. S. 32) auf den
Schwermetallrasen, wo dieses zu Hause ist.
Wissenswertes:

Die Galmei-Grasnelke ist eine Unterart der
Strand-Grasnelke (Armeria maritima) der Di-
nen und Salzwiesen an Nord- und Ostsee.
Beide schiitzen sich vor Vergiftung, indem
sie Salz (Strand-Grasnelke) bzw. Schwerme-
talle (Galmei-Grasnelke) durch spezielle Drii-
sen ausscheiden. Vielleicht war die Pflanze
ebenso wie weitere Vertreter der Galmeiflora
(Galmei-Hellerkraut,  Friihlingsmiere,  Gal-
mei-Leimkraut u.a.) wahrend der letzten Eis-
zeit viel weiter verbreitet und wurde nach
der Wiedererwdrmung durch wiichsigere
Arten auf ihre heutigen Extremstandorte ver-
drangt. Eine andere Theorie besagt, sie sei
mit der Einfuhr von Kupfer fiir die Messing-
herstellung in den Aachener Raum gelangt.
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Wiesen und Rasen

Berg-Flockenblume und Schwarze

Flockenblume

Centaurea montana, C. nigra

Blutezeit

Mai-Aug. (C. montana), Mitte
Juli-Sept. (C. nigra).

Merkmale

Bei der Berg-Flockenblume
sind die Blitenkorbchen
purpurrot und von einem Kranz
violetter Fransen umgeben. Die
Schwarze Flockenblume wachst
buschig. Aus ihren schwarzen,
kugeligen Knospen entwickeln
sich violette Korbbliten, denen
im Gegensatz zu anderen
Flockenblumen der gefranste
Rand fehlt.
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Standort:

Die Berg-Flockenblume kommt in fetten Berg-
wiesen vor, etwa im Irsental oder in der Schon-
ecker Schweiz. Typisch fiir Barwurzwiesen und
Heiden ist die Schwarze Flockenblume, die z.B.
im Fuhrtsbachtal, am Rand des Hohen Venns
und im Rohrvenn zu sehen ist. Wegen der spa-
ten Blitezeit kann sie sich nur dort behaupten,
wo auch spat gemaht wird.

Wissenswertes:

Beide Arten sind Gebirgsbewohner. Die Berg-
Flockenblume ist selten unterhalb von 500
m Hohe anzutreffen, in den Alpen kann sie
bis liber 2000 m steigen. Sie ist mit der Korn-
blume eng verwandt und wird mit dieser
manchmal auch in eine eigene Gattung (Cya-
nus) gestellt. Weitere fiir die Eifel charakteris-
tische Arten sind die Skabiosen-Flockenblume
(Centaurea scabiosa) und die sehr haufige,
formenreiche Wiesen-Flockenblume (Centau-
rea jacea), beide oft in Trockenrasen zu finden.



Wiesen und Rasen

Magerwiesen-Margerite
Leucanthemum vulgare

Blutezeit
Mai bis September.

Merkmale

Die auffallend grofRen Korb-
bliten der Margerite sitzen
einzeln auf kniehohen Stan-
geln. Sie bestehen aus mehre-
ren hundert winzigen Réhren-
bliiten im Zentrum und einem
duBeren Kranz aus gut 20 lan-
gen, weiBen Zungenbliten.
Die Laubblatter sind spatelfor-
mig, die unteren oft gezahnt,
die oberen eher glattrandig.

Standort:

Als Zierde der Bergwiesen ist die Margerite in
der Eifel weit verbreitet und wahrend der Bliih-
saison fast liberall zu beobachten.
Wissenswertes:

Margeriten sind von grolem Interesse fiir die
Molekulargenetik. Wahrend ihre nordafrikani-
schen Verwandten der Gattung Rhodanthemum
diploid sind, also die normalen zwei Chromo-
somensatze (von jedem Elternteil einen) haben,
sind europaische Margariten polyploid. Sie besit-
zen bis zu 22 Chromosomensétze. Im Verlauf des
Eiszeitalters ist namlich in Europa immer wieder
das Erbgut von Margeritenarten, die aufgrund
von Klimaverdnderungen raumlich aufeinander-
trafen, durch Hybridisierung miteinander ver-
schmolzen. So sind die derzeit 42 ausgewiesenen
Arten der Gattung Leucanthemum (davon vier in
Mitteleuropa) nur schwer voneinander zu tren-
nen. Oft werden sie zur Gruppe der Wiesen-Mar-
geriten zusammengefasst.
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Wiesen und Rasen

Ohnhorn, Fratzenorchis
Orchis anthropophora

Blutezeit
Ende Mai bis Anfang Juni.

Merkmale

Auf den ersten Blick nicht
sogleich den Knabenkrautern
zuzuordnen, bildet das Ohn-
horn einen hohen, schmalen
Blutenstand. Die bis liber 30
Einzelbliten sind zartgrin
bis braunlich. Sie bilden einen
kleinen, blassen Helm mit rot-
lichen Streifen, aus dem unten
die stark zerfurchte, rétliche
Lippe heraushangt.
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Standort:

Diese warmeliebende Orchidee ist typisch fiir
die Kalkkuppen der Nordeifel und z.B. am Biir-
venicher Berg zu finden, aber auch in den Ge-
rolsteiner Dolomiten.

Wissenswertes:

Der Name Ohnhorn (auch Ohnsporn) bezieht
sich auf das Fehlen eines Blitensporns. So er-
reichen auch Insekten mit kurzen Mundwerk-
zeugen den Nektar, weshalb die Pflanze zu den
wenigen mitteleuropdischen Orchideen zdhlt,
die von Kéfern bestdubt werden. Hingegen
entspringen Bezeichnungen wie Fratzenorchis,
Puppenorchis oder Hangender Mensch ebenso
wie der Artname »anthropophora« (griech. an-
thropos = Mensch) der Phantasie der Betrachter,
die in der Bliitengestalt eine Puppe oder einen
Menschen erkennen wollen. Frither gehorte das
Ohnhornin die eigene Gattung Aceras. Moleku-
largenetische Untersuchungen fiihrten in jin-
gerer Zeit zur Einstufung in die Gattung Orchis.



Wiesen und Rasen

Fliegenragwurz und Bienenragwurz
Ophrys insectifera, O. apifera

Blutezeit

Ende Mai bis Mitte Juni (O.
insectifera), Anf. Juni bis Anf.
Juli (O. apifera).

Merkmale

Diese Orchideen sind mit rund
20 cm Hohe zierlich. Weni-
ge, grofRe Bliiten stehen an
Ahren. Bei der Fliegenragwurz
ist deren (iberdimensiona-
le Lippe schokoladenbraun,
Uberragt von drei hellgriinen
Kelchblattern. Die bunteren
Bliten der Bienenragwurz
haben eine gefleckte Lippe
und rosafarbene Kelchblatter.

Standort:

Beide Arten lieben vergleichbare Standorte,
namlich Kalkmagerrasen. Am Kuttenberg bei
Eschweiler gedeihen sie gemeinsam. Die Bie-
nenragwurz ist z.B. auch am Biirvenicher Berg,
die haufigere Fliegenragwurz am Niesenberg
sowie am Baumberg bei Wiesbaum zu sehen.
Wissenswertes:

Bei der Fliegenragwurz ist der Name irrefiih-
rend. Nicht eine Fliege, sondern eine Wespe
ahmt die Bliite nach. Dadurch und durch die
Abgabe eines Duftstoffs werden Mannchen
der Ragwurz-Zikadenwespe zur Bestdubung
angelockt, die glauben, sie wiirden ein Weib-
chen begatten. Insgesamt kommt es in Mit-
teleuropa eher selten zu dieser »Pseudokopu-
lation«. Meist findet bei der Fliegenragwurz
Selbstbestdubung statt. Bei der Bienenragwurz
ist diese ohnehin die Regel. Dabei bewegen
sich die gestielten Pollenpakete selbstdn-
dig nach unten, um die Narbe zu beriihren.
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Wiesen und Rasen

Kleiner Klappertopf
Rhinanthus minor

Blutezeit
Mai bis September.

Merkmale

An bis zu 30 cm langen Stan-
geln sitzen gezahnte, rotlich
liberlaufene Blatter. Auch die
Stangel sind rotlich, ebenso
die Kelchblatter, aus denen
die orangegelben Rachenbli-
ten nur halb herausschauen.
Der GroRe Klappertopf (Rhi-
nanthus angustifolius) hat
zitronengelbe Bliten mit
einer lilafarbenen Spitze.
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Standort:

Sowohl auf Magerwiesen auf Kalk als auch in
Heiden ist der Kleine Klappertopf zu Hause,
beispielsweise am Honselberg, am Baumberg
bei Wiesbaum, im Kalksumpf bei Ripsdorf, in
der Sistig-Krekeler Heide und im Rohrvenn.
Hingegen bevorzugt der GroRe Klappertopf
feuchte Niedermoorwiesen.

Wissenswertes:

Da sich Angehorige der Gattung Rhinanthus oft
miteinander kreuzen und zudem das Erschei-
nungsbild mit den Jahreszeiten und Standorten
stark variiert, konnen selbst Spezialisten die Ar-
ten kaum sicher auseinanderhalten. lhren Na-
men verdanken die Klappertdpfe dem Gerdusch,
das der Wind beim Durchriitteln der reifen Sa-
menkapseln erzeugt. Klappertopfe zdhlen zu den
Halbschmarotzern. Sie zapfen die Wurzeln be-
nachbarter Pflanzen an. Die Bauern scholten sie
frither »Milchdiebe«, da wertvollere Futterkrau-
ter neben ihnen nicht so recht gedeihen wollten.



Wiesen und Rasen

Arnika
Arnica montana

Bliitezeit
Erste Junihalfte.

Merkmale

Die breiten, dottergelben
Korbbliten sehen wie klei-
ne Sonnen aus. Sie stehen
einzeln, zu zweit oder dritt
auf kniehohen Stangeln. Das
innere Polster aus Rohren-
bliten ist von rund einem
Dutzend langer, etwas helle-
rer Zungenbliten umgeben.
Am Stangelgrund steht eine
Rosette aus spitzen Blattern.

Standort:

Arnika ist die Charakterpflanze der mitteleuro-
paischen Borstgrasrasen, der so genannten Arni-
kawiesen. Sie ist in der Eifel noch mancherorts zu
finden, etwa in der Obereher Heide oder im Rohr-
venn bei Roth, und tritt meist in Gruppen auf.
Wissenswertes:

Seit Jahrhunderten wird Arnika als Heilpflan-
ze genutzt. Salben und Tinkturen helfen bei
Sportverletzungen wie Prellungen oder Quet-
schungen, haben schmerzlindernde und ent-
ziindungshemmende ~ Wirkung.  Allerdings
kann es bei Anwendungen auf der Haut zu
allergischen Reaktionen kommen (Korbbliit-
ler-Allergie). AuRerdem spielt Arnika in der
Homdopathie eine Rolle, wo sie etwa bei Mus-
kelverspannungen verordnet wird. Die fiir
Arzneimittel benétigten Pflanzen stammten
bislang aus Wildvorkommen in den Karpaten.
Erst in jungerer Zeit gelang es in Bayern, eine
fiir den Feldanbau geeignete Sorte zu ziichten.
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Wiesen und Rasen

Schnabelsenf, Zuriickgebogener

Lacksenf
Coincya monensis

Blutezeit
Juni.

Merkmale

Vierander Basis weiRe,ansons-
ten zitronengelbe Blutenblat-
ter stehen zu einem gleich-
schenkligen Kreuz zusammen.
Der Stangel mit mehreren
Bliiten an der Spitze wachst
standig durch neue Knospen,
wahrend sich weiter unten
bereits lange, schmale Scho-
tenfriichte bilden. Das Laub
ist gefiedert und wirkt dirr.

40

Standort:

Der Schnabelsenf besiedelt Magerrasen. In der
Eifel kommt er nur an den Abhdngen zum
Rhein und dessen unteren Nebentalern vor,
so im Nettetal bei Trimbs (Mihlenberg am
Traumpfad).

Wissenswertes:

Unter den Pflanzen der Eifel ist diese eine der
seltensten. Sie hat hier ihr wohl nordlichstes
Vorkommen. Auf der Insel Man in der Irischen
See kam der Schnabelsenf einst zahlreich vor,
daher leitet sich der Artname »monensis« ab.
Urspriinglich stammt er von der Iberischen
Halbinsel und aus Marokko. Von dort wanderte
erals Kulturfolger schonvor langer Zeit Richtung
Norden, erreichte aber in Deutschland nur den
milden Sidwesten. Dort gilt er wie alle vor
1492 hinzugekommenen Arten als Archaophyt
und wird im Naturschutz als einheimische
Art betrachtet, im Gegensatz zu den nach der
Entdeckung Amerikas eingefiihrten Neophyten.



Wiesen und Rasen

Miicken-Hdndelwurz, GrofSe Hdndelwurz
Gymnadenia conopsea

Blutezeit

Juni/luli.

Merkmale

Typisch fiir die Micken-
Handelwurz ist der sehr
lange, schmale, gebogene

Bliitensporn, der vor allem bei
Bliten im Knospenstadium
deutlich zu erkennen ist. Die
rosafarbenen Bliten sitzen zu
Dutzenden an einem langen,
kolbenférmigen Bliitenstand.
Der Blutenstangel wird je nach
Standort 30 bis 80 cm hoch.

Standort:

Dierelativ hdufige Orchidee istin Kalkmagerrasen
vertreten, z.B. am Birvenicher Berg, im
Seidenbachtal/Froschberg, am Kuttenberg bei
Eschweiler oder am Eierberg bei Alendorf.
Wissenswertes:

Wegen des Sporns heift die Pflanze auch
Langsporn-Handelwurz. Nur Schmetterlinge mit
ihren schmalen Riisseln konnen daraus Nektar
saugen. Beim Besuch der Bliten wurden 37
verschiedene Tag- und Nachtfalter beobachtet.
Studien ergaben, dass die Pflanze zum Anlocken
je nach Tageszeit die unterschiedlichsten
Duftstoffe verstromt, insgesamt rund 45 an
der Zahl. Hingegen spielt der Name Miicken-
Handelwurz nicht auf bestdubende Insekten,
sondern auf die Form der Bluten an, die Carl
von Linné, der den Namen 1753 pragte (griech.
konops = Miicke), offenbar an Miicken erinnerten.
Der Gattungsname Handelwurz bezieht sich auf
die dicken, handférmigen Knollen.
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Wiesen und Rasen

Heilziest, Echte Betonie

Betonica officinalis

Blutezeit
Juni bis August.

Merkmale

Oft messen die Bliitenstande
nur 20 cm, weshalb sich der
Heilziest zwischen hdoheren
Wiesenpflanzen verstecken
kann. Kleine, kraftig lila-
farbene Schmetterlingsbliiten
sitzen zu einer quirlformigen
Ahre zusammen. Sie ent-
springt einer Rosette ovaler,
gezahnter  Blatter mit
herzférmigem Grund.
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Standort:

Der Heilziest ist in Bergwiesen und Heiden
zu finden, etwa im Heilknipp bei Roth, in der
Schonecker Schweiz oderim Naturschutzgebiet
Nurburg. Er liebt eine gewisse Feuchtigkeit und
kommt bis in die groBten Hohenlagen der Eifel
vor.

Wissenswertes:

Wie Plinius der Altere um das Jahr 77 in seiner
»Naturalis Historia« berichtete, nutzten schon
die Vettonen, die damals auf der spanischen
Meseta lebten, die Pflanze fiir medizinische
Zwecke. Von ihnen leitet sich der Name Betonie
ab. Im Mittelalter durfte der Heilziest in keinem
Klostergarten fehlen. Mit ihm wurden vielerlei
Erkrankungen behandelt, etwa der Atemwege.
Gegen Gicht und Rheuma kam er ebenso zum
Einsatz wie gegen Schmerzen oder Durchfall.
Auch wurde er in Amulette eingeflochten, die
vor Hexerei schiitzen sollten. Im 20. Jh. gerieten
diese Anwendungen in Vergessenheit.



Wiesen und Rasen

Orangerotes Habichtskraut
Hieracium aurantiacum

Blutezeit
Juni bis August.

Merkmale

Mit ihren orangerot
leuchtenden Korbbliten, die
gern zu zweit sitzen, ist die
Pflanze in einer Wiese kaum zu
Ubersehen, auch wenn sie mit
rund 30 cm Hohe oft niedriger
bleibt als ihre Nachbarn.
Die spatelférmigen, dicht
behaarten Blatter bilden eine
Rosette am Grund, sprielRen
vereinzeltaberauchamStangel.

Standort:

Zu den echten Gebirgsbewohnern zahlt das in
West- und Slideuropa heimische Orangerote
Habichtskraut. In der Eifel ist es typisch fiir die
Bergwiesen in liber 500 m Hohe und z.B. im
Heilknipp bei Roth zu finden.

Wissenswertes:

Das Orangerote Habichtskraut faszinierte
wegen seiner seltenen Blitenfarbe schon
die frithen Botaniker. Erstmals beschrieben
wurde es 1753 durch Carl von Linné in seinem
Werk »Species Plantarume«. Er verlieh der Art
ihren wissenschaftlichen Namen Hieracium
aurantiacum. Dabei ist es bisher geblieben,
obwohl andere Forscher den Namen
Pilosella aurantiaca durchsetzen wollten.
Manchem Hobbygértner kommt die Pflanze
vielleicht bekannt vor. Sie ist relativ leicht zu
kultivieren und im Gartenhandel erhaltlich.
Vom Ausgraben am Wildstandort ist aus
Naturschutzgriinden unbedingt abzusehen!
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Wiesen und Rasen

Dornige Hauhechel

Ononis spinosa

Blutezeit
Juni bis August.

Merkmale

DernurwenigeDezimeterhohe
Halbstrauch hat verholzte, mit
Dornen besetzte Stangel. Die
kleinen, kleeblattformigen
oder rundlichen Blatter
sind deutlich gezdhnt. In
den Blattachseln sitzen
rosafarbene bis blassviolette
Schmetterlingsbliten. Deren
oberes  Bliitenblatt, die
»Fahne«, dhnelt einer Haube.
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Standort:

Die Dornige Hauhechel ist typisch fiir magere
Mittelgebirgswiesen auf Kalkgestein. So ist sie
etwa am Kuttenberg bei Eschweiler,am Tanzberg
bei Keldenich, am Hundsriick im Gillesbachtal
und am Kalvarienberg bei Alendorf zu finden.
Wissenswertes:

Bei der Landbevdlkerung war die Dornige
Hauhechel seit jeher unbeliebt, wovon
Bezeichnungen wie »Ochsenbrech« oder
»Weiberkrieg« zeugen. Auf Ackern waren
die tief im Boden verankerten Wurzeln mit
Ochsenpfligen kaum zu entfernen und bei der
Heumahd, die meist von Frauen verrichtet wurde,
leisteten sie ebenfalls hartndckigen Widerstand.
Eine &hnliche, dornenlose Art, die Kriechende
Hauhechel (Ononis repens), wéchst oft an den
gleichen Standorten wie die Dornige Hauhechel.
Da es Ubergangsformen zwischen beiden gibt,
stellen manche Botaniker sie zusammen in die
Artengruppe Ononis spinosa agg.



Wiesen und Rasen

Grofsbliitige Braunelle
Prunella grandiflora

Blitezeit
Juni bis August.

Merkmale

Der kopfformige Blitenstand
besteht aus zehn und mehr
violetten Einzelbluten, deren
Kelche purpurfarben sind.
Er sitzt auf einem um 20 cm
langen Stdngel, der ebenfalls
violett angehaucht ist. Im
unteren Bereich tragt er
kleine, eiférmig-zugespitzte
Blatter. Stangel und Blatter
sind  weiBlich  behaart.

Standort:

Die Pflanze wachst in der Eifel in
Kalkmagerrasen, z.B. am Niesenberg bei
Weinsheim, am Kalvarienberg bei Alendorf
oder am Kuttenberg bei Eschweiler.
Wissenswertes:

Von der Kleinen Braunelle (Prunella vulgaris) ist
die Gro3bliitige Braunelle schwer abzugrenzen.
Bei Ersterer sitzen Laubblatter auch direkt
unter dem Blitenstand. Carl von Linné hatte
1753 beide noch als Unterarten derselben
Spezies behandelt. Sie stehen gern am gleichen
Standort und kreuzen sich oft. Prunella vulgaris
kommt aber auch mit kalkarmen Boden
zurecht, wahrend Prunella grandiflora eine
anspruchsvollere, warmeliebende Artist, dieihren
Verbreitungsschwerpunkt in stideuropdischen
Gebirgen hat. Schon lange vor Linné, Ende des
16. Jh, wurde sie als Gartenpflanze gehegt.
Heute sind auBer violetten auch weif3- und
rosabliihende Sorten im Handel.
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Wiesen und Rasen

Echter Ehrenpreis, Wald-Ehrenpreis

Veronica officinalis

Blutezeit
Juni bis August.

Merkmale

Aus den blassblauen Bliiten
ragen weille Staubfaden. Die
Bliiten bilden kurze Trauben.
Typischerweise sprielen
mehrere Bliitenstande dicht
nebeneinander aus dem
hellgriinen, teilweise dem
Boden aufliegenden Laub. Die
Blatter sind eiférmig, oft nach
innen gebogen und leicht
gezahnt.
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Standort:

Der Echte Ehrenpreis ist ein Gebirgsbewohner
und sowohl auf silikatreichen Heidebdden,
etwa in der Obereher Heide, im Rohrvenn
oder in der Wasserdell bei Dahlem, als auch in
Schluchtwéldern (z.B. Hundsbachtal) zu Hause.
Wissenswertes:

Beim Echten Ehrenpreis handelt es sich um
eine Heilpflanze, wie schon der Artname
»officinalis« zeigt. Auf Neulateinisch bedeutet
das soviel wie »als Arzneimittel verwendet«.
Der Begriff wird erst seit dem 18. Jh. benutzt
und taucht seither in zahlreichen botanischen
Artnamen auf. Im Mittelalter galt das Kraut,
zur Blutezeit gesammelt, als »Allerweltsheil,
etwa um Rheuma, Gicht, Wunden oder
Bronchitis zu behandeln. Heute wird es in
der Naturheilkunde kaum noch eingesetzt, ist
aber Bestandteil mancher Hustenbonbons.
Auch sind homoopathische Mittel auf der
Basis von Veronica officinalis im Handel.



Echtes Labkraut
Galium verum

Blutezeit
Juni bis September.

Merkmale

Zahlreiche gelbe, vierzdhlige,
nach Honig duftende Bliten
sitzen in Rispen. Die Stangel
werden unter unglinstigen
Umstdanden nur 10 cm, an
optimalen Standorten aber
bis liber einen halben Meter
hoch. Sie haben im unteren
Bereich kurze Seitentriebe,
die quirlformig von schmalen,
kurzen Blattern umgeben sind.

Wiesen und Rasen

Standort:

Das Echte Labkraut gedeiht auf Magerwiesen,
gern -aber nicht nur-aufKalk. Zufindenistes z.B.
in den Naturschutzgebieten »Auf dem Wollweg«
und »Klosberg« bei Gilsdorf, am Kalvarienberg
bei Alendorf und auf der Dreiborner Hochflache.
Wissenswertes:

Die Pflanze enthdlt bis zu 1 % Labferment.
Daher verwendete man das Echte Labkraut
friiher zur Kaseherstellung. Allerdings lasst
es die Milch wesentlich langsamer gerinnen
als Lab aus Kalbermagen oder mikrobielles
Lab. So ist es heute fast nur noch in
England fiir die handwerkliche Herstellung
traditioneller Sorten des Chester-Kdses
im Gebrauch, dem die Bliten seine intensiv
gelbe Farbe verleihen. Der Honiggeruch der
Bluten zieht Bienen geradezu magisch an.
Auch fiir Schmetterlinge hat die Art groRen
okologischen Nutzen. Die Raupen mehrerer
Nachtfalter erndhren sich von der Pflanze.
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Wiesen und Rasen

T
N

Knduel-Glockenblume
Campanula glomerata

Blutezeit
Juni bis September.

Merkmale

Die violetten, recht grofRen
Bliiten nicken nicht, wie bei
den meisten Glockenblumen,
sondern zeigen eher nach
oben. 10 bis 20 Bliiten sitzen
in einem »Knduel« oben am
Stangel. Darunter wechseln
sich ungestielte, an der Basis
herzformige Blatter ab. Mit
20 bis 30 cm Hohe wirkt die
Pflanze kompakt.
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Standort:

Die Knduel-Glockenblume ist typisch fir
Magerrasen und vorwiegend auf Kalk, etwa
rund um Alendorf, im Seidenbachtal, auf dem
Tanzberg bei Keldenich oder im Heilknipp bei
Roth zu finden, aber auch auf silikatischem
Untergrund, z.B. in der Waberner Heide
Wissenswertes:

Ebenso wie der deutsche bezieht sich der
lateinische Gattungsname auf die Bliitenform
(campanula = Glocke). Die sehr umfangreiche
Gattung umfasst rund 300 Arten, davon
Uber 20 in Mitteleuropa. Allerdings zeigen
genetische Untersuchungen neuerdings,
dass die Glockenblumen untereinander
oft nicht ndher verwandt sind. Vielmehr
dirfte die Glockenform der Bliiten jeweils
eine unabhdngig erfolgte Anpassung an die
bestdubenden Wildbienen und Risselkafer
sein. Vorerst behalten die Botaniker die alte
Einteilung bei und warten weitere Studien ab.



Prachtnelke
Dianthus superbus

Blutezeit
Juni bis September.

Merkmale

Der Name deutet auf
besonders prachtige Bliten
hin. Diese sind zart lilafarben,
flinfzahlig und zu lockeren
Bliitenstanden angeordnet.
Die Blitenblatter sind stark
zerfranstund leicht nach unten
gebogen. Mit ihren schwachen,
sparlich beblatterten Stielen
stuitzt sich die Prachtnelke auf
die Nachbarpflanzen.

Wiesen und Rasen

Standort:

Die Prachtnelke ist nur an wenigen Stellen in
der Eifel nachweisbar. Eines dieser Vorkommen
befindet sich am Tanzberg bei Keldenich. Sie liebt
nicht ganz so trockene Magerwiesen. Nordlich
der Mainlinie ist sie in Deutschland ansonsten
kaum vertreten.

Wissenswertes:

Stark zerschlitzte Bliten lben eine besondere
Anziehungskraft auf Bienen und eventuell auch
auf Schmetterlinge aus, wie Beobachtungen
zeigen. Soverschafftsich die Prachtnelkein lippig
bliihenden Wiesen gegeniiber konkurrierenden
Pflanzen einen Vorteil beim Anlocken von
Insekten. Die als Schnittblumen Uberall
verkauften Edelnelken stammen von einer
verwandten Art aus dem Mittelmeerraum ab,
der Landnelke (Dianthus caryophyllus). Nelken
werden seit dem Altertum als Zierpflanzen
geschatzt, nicht zuletzt wegen des siiRen Dufts,
der auch der Prachtnelke zu eigen ist.
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Wiesen und Rasen

GrofSer Wiesenknopf
Sanguisorba officinalis

Bliitezeit
Juni bis September.

Merkmale

Am Kopf der schlanken,
etwa einen halben Meter
hohen und oft verzweigten
Stangel sitzen eiférmige,
kompakte Blitenstande
aus etwa 30 rotbraunen bis
purpurfarbenen Einzelbliiten.
Die Sténgel sind bis auf wenige
kleinere Blatter kahl. Nur ganz
unten an der Basis entspringen
grofRe, gefiederte Laubblatter.
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Standort:

In Moor- und Feuchtwiesen gedeiht der GroRe
Wiesenknopf, so im Fischbachtal, Urfttal,
im Naturschutzgebiet Dietrichseifen bei
Blankenheim-Wald, in der Sistig-Krekeler Heide
und am Ulmener Maar.

Wissenswertes:
In der Naturheilkunde wird der Grole
Wiesenknopf ~ wegen  seines  hohen

Gerbstoffgehalts gegen Durchfall eingesetzt. Auf
eine blutstillende Wirkung deutet der lateinische
Gattungsname (sanguis = Blut, sorbere =
schlirfen). In der Eifel ist der GroRe Wiesenknopf
als Gebirgsbewohner recht haufig, wahrend
man ihn im Tiefland kaum findet. Der haufigere
Kleine Wiesenknopf (Sanguisorba minor), auch
als Pimpinelle bekannt, ist zierlicher, hat wie
vertrocknet wirkende Bliitenképfchen und
wachst auf Magerrasen. Seine fein gefiederten
Blatter sind mit ihrem Gurkengeschmack
unverzichtbar fiir die Frankfurter Griine SoRe.



Wiesen und Rasen

Breitbldttriger Thymian

Thymus pulegioides

Blutezeit
Juni bis September.

Merkmale

Der meist nur 10 cm hohe
Halbstrauch besitzt teilweise
verholzte Stangel. Diese
sind vierkantig und an den
Kanten behaart. Seine festen,
ovalen Laubblatter farben
sich oft rétlich und duften
beim Zerreiben deutlich. Die
rosafarbenen Lippenbliiten
bilden zu mehreren langliche
Bliitenkopfe.

Standort:

Sehr karge Stellen auf Magerrasen und Heiden
besiedelt der Breitblattrige Thymian und bildet
dort Polster. Zu finden ist er z.B.am Honselberg,
am Baumberg bei Wiesbaum, in der Waberner
Heide und am Mihlenberg bei Trimbs.
Wissenswertes:

Genau wie der als Kiichenkraut bekannte
Echte Thymian (Thymus vulgaris), der
im Mittelmeerraum zu Hause ist, kann
der  Breitblattrige Thymian zum Wirzen
verwendet werden. Er schmeckt allerdings
bitterer und enthdlt mehr Gerbstoffe,
weshalb er traditionell eher als Heilpflanze bei
Verdauungsbeschwerden zum Einsatz kommt.
Hingegen ist sein Gehalt an &atherischen
Olen, die fur das typische Thymian-Aroma
verantwortlich sind, geringer als beim Echten
Thymian. Da die Bliten reichlich Nektar
produzieren, sind sie eine beliebte Bienenweide.
Die Friichte werden von Ameisen verbreitet.
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Wiesen und Rasen

Schwarze Kénigskerze, Dunkle Ko-

nigskerze
Verbascum nigrum

Blutezeit
Juni bis September.

Merkmale

Aus einer breiten Blattrosette
schiebt sich ein bis 120
cm hoher, kerzenformiger
Blutenstand. Das Zentrum der
groRBen, gelben Einzelbliiten
ist dunkelviolett mit einem
Blischel violetter Staubfaden,
daher riihrt der Name der Art.
Ihre Blatter sind im Gegensatz
zu anderen Konigskerzen nur
unterseits behaart.
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Standort:

Hier und da sdaumt die Schwarze Konigskerze
die Rander trockener Wiesen, wo sie etwas
humusreicheren Boden findet. Zu sehen ist sie
z.B. im Naturschutzgebiet Honselberg, an der
Burg Falkenstein und im Irsental.
Wissenswertes:

Konigskerzen gelten seit der Antike als
Schutzpflanzen. In katholischen Gegenden sind
sie bis heute Bestandteil der Krauterblischel,
die zu Maria Himmelfahrt geweiht werden und
-am Korper getragen oder unter das Kopfkissen
gelegt - vor Schaden bewahren sollen. Friiher
wurden Konigskerzen mit Harz oder Pech
bestrichen und als Fackel genutzt, um bdsen
Zauber abzuwehren. Einem englischen Konig,
so erzahlt eine Anekdote, der die romischen
Katakomben besuchte und sich darin verirrte,
soll eine solche brennende Pflanze den Weg
aus der Dunkelheit gewiesen haben. Seither
heiRt sie angeblich Konigskerze.



Wiesen und Rasen

Echter Dost, Wilder Majoran

Origanum vulgare

Blutezeit
Juli/August.

Merkmale

An bis zu kniehohen, rétlichen,
behaarten Stangeln sind spitz-
eiférmige Blatter gegenstandig
angeordnet. Beim Zerreiben
verstrémen sie einen wirzigen
Geruch. Am Ende der Stdngel
sitzen rundliche Bliitenkopfe
aus zahlreichen  purpur-
farbenen Bliitenknospen, die
sich zu kleinen, rosafarbenen
Bluten 6ffnen.

Standort:

Gern besiedelt der Echte Dost Standorte an
warmen, steinigen bis felsigen Sidhdngen,
etwa im Moseltal (alter Weinbergsweg bei
Klotten) oder am Ostufer des Rursees und bei
der Urftstaumauer, sowie Trockenrasen wie am
Kuttenberg bei Eschweiler.

Wissenswertes:

Die Bliten des Echten Dosts erfreuen sich
bei Hummeln groRter Beliebtheit. Schon
deshalb sollte er in keinem Hausgarten fehlen.
Seine Wiirzkraft ist bei mitteleuropdischen
Klimaverhaltnissen eher gering. Daher werden
fir den im Lebensmittelhandel erhaltlichen
»Oregano« Pflanzen aus Anbaugebieten im
Mittelmeerraum verwendet. Wer trotzdem
einen Gewidirzvorrat aus selbst gezogenem Dost
anlegen mochte, sollte wahrend der Blitezeit
und immer an trockenen Tagen vormittags
ernten. Bei Nasse entfaltet sich das Aroma nicht,
und am Nachmittag und Abend lasst es nach.
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Wiesen und Rasen

Fdrberscharte
Serratula tinctoria

Blutezeit
Juli/August.

Merkmale

Die violetten Korbbliiten
stehen aufrecht zu mehreren
nebeneinander an den Enden
der Stielverzweigungen
zusammen, die Laubblatter
sind meist tief eingebuchtet
und am Rand zackig gesagt.
Verwechslungsmoglichkeit
besteht mit der wesentlich
haufigeren Kratzdistel, deren
Blatter aber stachelig sind.
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Standort:

Die eher seltene Farberscharte bevorzugt feuchte
Magerwiesen, auf denen sie gemeinsam mit
anderen Hochstauden wachst. Oft steht sie im
lichten Schatten in der Nahe von Waldrandern.
Zufinden ist sie u.a. am Rdmerkanal-Wanderweg
im Konigsbachtal bei Urfey.

Wissenswertes:

Aus den Bldttern wurde bis zum 19. Jh. das
grinstichige »Schittgelb« gewonnen, das man
zum Einfarben von Stoffen und in der Malerei
verwendete. Damals war die Farberscharte
wesentlich haufiger als heute. Die meisten ihrer
Standorte wurden inzwischen durch Diingung
und Entwdsserung in Fettwiesen verwandelt,
auf denen sie nicht gedeiht. Auch vertragt sie
intensive Nutzung nicht. Oft werden die Wiesen
heute schon gemaht, bevor die Farberscharte
ihre vergleichsweise spaten Bliiten entfalten
kann. Idealerweise sollte die Mahd in manchen
Jahren ganz entfallen.



Wiesen und Rasen

Golddistel, Eberwurz

Carlina vulgaris

Blutezeit
Juli bis September.

Merkmale

Die Bliite besteht aus einem
2 cm breiten Korbchen aus
goldenen Rohrenbliten, das
von schmalen, vertrockneten,
wie Wei3gold schimmernden
Hillblattern umgeben ist.
Dornige, spitze Laubblatter
sitzen als Kranz unter jedem
Bliitenstand, weitere verteilen
sich am 10-60 cm hohen
Stangel.

Standort:

In Trockenrasen auf kalkhaltigem Untergrund
ist die Golddistel hier und da zu sehen, z.B.
am Hundsriick im Gillesbachtal. Sie wird
von Schafen verschmdht und féllt daher auf
abgeweideten Flachen besonders auf.
Wissenswertes:

Die Schauwirkung fiir Insekten wird bei
diesem Korbblitler nicht durch Zungenbliten,
sondern durch die Hiillblatter erzielt. Bei Regen
schlieBen sich diese tiber den R6hrenbliiten, um
sie zu schiitzen, weshalb die Golddistel auch
Wetterdistel genannt wird. Der Name Eberwurz
bezieht sich auf die friihere Verwendung gegen
Krankheiten von Hausschweinen. Wenn ihre
Standorte nicht beweidet, sondern regelmaRig
gemaht werden, verschwindet die Golddistel
allmahlich. Sie gilt bisher aber in der Eifel
noch nicht als gefahrdet. Generell ist sie eine
Gebirgspflanze und in den Alpen bis liber 1500
m hinaus vertreten.
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Wiesen und Rasen

Echte Goldrute
Solidago virgaurea

Bliitezeit
Juli bis Oktober.

Merkmale

Im oberen Bereich der rund 50
cm hohen, aufrechten Stangel
befinden sich zylindrische
Blitenstande aus Dutzenden
goldgelber Bliitenkorbchen.
Diese sind auflen von 6-10
nicht immer vollstandig
ausgebildeten Zungenbliiten
umgeben. Die schmalen,
langlichen Laubblatter sitzen
lber den Stangel verteilt.
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Standort:

Die Echte Goldrute ist in der Eifel relativ hdufig
anzutreffen: auf Magerwiesen (Tanzberg
bei Keldenich wu.a.), an Waldwegriandern
(z.B. Urfttal bei Nettersheim) oder auch auf
felsigen Magerstandorten (z.B. Nordufer des
Urftstausees).

Wissenswertes:

Viel bekannter als die Echte Goldrute ist ihre
Verwandte, die Kanadische Goldrute (Solidago
canadensis), die sich durch seitlich bogig
abstehende  Blitenrispen  unterscheidet.
Sie wurde schon im 17. Jh. als Zierpflanze in
Europa eingefiihrt, verwilderte und breitet sich
insbesondere seit den 1950er-Jahren dank ihrer
Robustheit und der riesigen Samenproduktion
unkontrolliert aus, wobei sie die einheimische
Flora verdrangt. Obwohlsieaufgrundihrer spaten
Bliitezeit (August/September) als wertvolle
Insektenweide gilt, werben Naturschiitzer dafiir,
in Garten auf sterile Ziichtungen zuriickzugreifen.



Augentrost

Wiesen und Rasen

Euphrasia officinalis

Blutezeit
September.

Merkmale

Das oft kaum 10 cm messende
Kraut wird leicht tbersehen.
Am verzweigten Stangel sitzen
sich kleine, gezahnte Blattchen
gegenuber. Die Bliiten dhneln
denen von Stiefmitterchen,
sind aber viel kleiner. Ihre
Oberlippe ist zartlila, die drei
unteren Lappen sind weif3 mit
lila Streifen und einem gelben
Fleck.

Standort:

Der Augentrost ist in Magerwiesen zu Hause,
etwa am Tanzberg bei Keldenich oder am
Reinersberg bei Dollendorf.

Wissenswertes:

Die Verwandtschaft mit den Sommer-
wurzgewdchsen ist dem Augentrost nicht auf
den ersten Blick anzusehen, aber es handelt
sich in der Tat um einen Halbschmarotzer.
Mit seinen Wurzeln saugt er Mineralien aus
nebenan stehenden Grasern und hemmt so
deren Wachstum. Diese Tatsache brachte
ihm die Trivialnamen »Milchdieb« und
»Wiesenwolf« ein. Denn Heu von Wiesen,
auf denen viel Augentrost wachst, hat einen
geringeren Nahrwert fiir das Vieh. Seit dem
Mittelalter diente die getrocknete Pflanze
als Heilmittel bei Bindehautentziindungen.
Heute werden aus hygienischen Griinden nur
noch sterile Augentropfen aus der Apotheke
verwendet.
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Wiesen und Rasen

Deutscher Kranzenzian und Gewohnlicher
Fransenenzian; Gentianella germanica,

Gentianopsis ciliata

Blltezeit
Sept./Okt. (beide Arten).

Merkmale

Der Deutsche Kranzenzian wird
bis 30 cm hoch und tragt am
verzweigten Stangel hellviolette
Bliiten mit flinf Kronzipfeln, um
deren zentralen Trichter ein
Kranz aufrechter Haarborsten
steht. Kleiner bleibt mit
10-20 cm der Gewohnliche
Fransenenzian. Seine blauen
Bliiten tragen Fransen innen an
den vier Kronzipfeln.
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Standort:

Beide Arten wachsen in Kalkmagerrasen und
auch schon einmal in unmittelbarer Nahe
voneinander. Zu sehen etwa am Tanzberg bei
Keldenich, bei Alendorf oder am Niesenberg.
Wissenswertes:

Enziane in der Eifel lassen aufhorchen.
Tatsachlich leben fiinf Vertreter dieser eher
mit Hochgebirgen in Verbindung gebrachten
Gruppe im Gebiet. AulRer den beiden genannten
Arten sind dies das Tausendgiildenkraut (s. S.
89), der Lungenenzian (s. S. 155) und der sehr
kleine, gelb blithende Fadenenzian (Cicendia
filiformis) in der Drover Heide. Hingegen scheint
der Kreuz-Enzian (Gentiana cruciata) aus
der Eifel verschwunden. Verwirrend ist, dass
Gentianella germanica oft noch als Deutscher
Fransenenzian bezeichnet wird. Allerdings
wurden schon 1951 die Gattungen Kranzenzian
(Gentianella) und Fransenenzian (Gentianopsis)
voneinander getrennt.



Herbstzeitlose

Wiesen und Rasen

Colchicum autumnale

Blutezeit
Mitte August bis Oktober.

Merkmale

Mit ihren blassvioletten
Trichterbliten ahnelt die
Herbstzeitlose einem Krokus.
Zur Blutezeit befinden sich
keine griinen Laubblatter an
der Pflanze. Diese treiben
erst im Frihjahr aus und
umschlieen grofe, eiférmige
Kapselfriichte. Im Juli, vor
der Bliite, sterben die Blatter
vollstandig ab.

Standort:

Inder Eifel tritt die Herbstzeitlose in Massen auf.
Sie besiedelt relativ feuchte Wiesen, etwa im
Seidenbachtal oder im NSG Dietrichseifen bei
Blankenheim-Wald, aber auch Kalkmagerrasen,
z.B. im Gillesbachtal

Wissenswertes:

Eine Verwechslung der breiten, ldnglichen
Blatter der Herbstzeitlose mit denjenigen des
Barlauchs (s. S. 102) kann fatale Folgen haben.
Schon der Verzehr weniger Blatter fiihrt
wegen des enthaltenen Zellgifts Colchicin
zu schweren Vergiftungen bis hin zum Tod.
Auch Berlihrungen sind zu vermeiden. Im
Gegensatz zum Barlauch sitzen die - deutlich
festeren - Blatter der Herbstzeitlose nicht
an einzelnen Stielen, sondern umfassen
sich gegenseitig wie ein Trichter. Landwirte
versuchen die Pflanze zuriickzudrangen, da
sie das mit den giftigen Blattern belastete
Heu nicht verfuittern kénnen.
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Buchen- und Eichenwalder

ft bildet die Rotbuche (s.

S. 90) Hallenwalder mit
hohen, fast astlosen Stammen und
einem geschlossenen Kronendach.
Darin ist sie meist die einzige
Baumart. Nur vereinzelt kommt
in hohen Lagen der Bergahorn (s.
S. 117) hinzu. Bevor die Blatter
austreiben, sprieBen am Boden
einige Frihjahrsbliiher. Ansonsten
besteht der Unterwuchs aus
wenigen Grasern und Farnen
mit groBen vegetationsfreien
Licken dazwischen. Drei Typen
des  Buchenwaldes  werden
unterschieden. Auf sauren,
nahrstoffarmen Boden gedeiht der
Hainsimsen-Buchenwald. Hier bilden
WeiRe Hainsimse (s. S. 76) und
Waldsauerklee (s. S. 70) die durftige
Krautschicht. Nahrstoffreicheren,
lehmigen Untergrund besiedelt der
Waldmeister-Buchenwald. AufRer dem
namengebenden Waldmeister (s.
S. 77) wachsen dort Einbltiges
Perlgras (s. S. 76), Zwiebel-
Zahnwurz (s. S. 68) und Goldnessel
(s. S. 71). Diese beiden Waldtypen
kommen groRflachig in der Eifel vor,
auch wenn sie in der Vergangenheit
anvielenStellendurch standortferne
Nadelholzforste ersetzt wurden,
was derzeit vor allem im
Nationalpark wieder riickgangig
gemacht wird. Der Befall der
Fichte mit dem Borkenkafer
beschleunigt seit einigen Jahren
diese Entwicklung. Weder Fichte
noch Tanne sind urspriinglich in
der Eifel heimisch.

esonders uppig sind in klimatisch

milden Lagen die Orchideen-
Buchenwalder auf Kalkgestein
ausgebildet. Vielfach existieren sie
als Waldinseln innerhalb oder am
Rand von Kalkmagerrasen (z.B. am
Kuttenberg bei Bad Miinstereifel-
Eschweiler oder in den Lohrsdorfer
Orchideenwiesen). Dort gedeihen
verschiedenste  Orchideenarten,
auBerdemkonnenweitere Laubbdume
hinzutreten. Zwischen den einzelnen
Buchenwaldtypen gibt es flieRende
Ubergénge. Auch verzahnen sich in
Randbereichen Rotbuchen und Eichen.

rolere Bestande bildet in der

Eifel die Traubeneiche (s. S. 91).
Sie toleriert grol3ere Trockenheit als
die Rotbuche und dominiert daher
an sonnenexponierten Hangen
der Taler, etwa im Urft-, Our- oder
Moseltal. Typisch fiir die artenreiche
Krautschicht sind  verschiedene
Habichtskrauter. Als Lebensraum
fur Vogel und Insekten haben
Eichenwalder groflere Bedeutung als
Buchenwidlder. Erstere wurden friiher
oft vom Menschen gefordert, als
Waldweide, zur Holzkohlenproduktion
oder zur Gewinnung von Gerberlohe
(s. S. 91). Deshalb bedecken sie
manchmal Flachen, die von Natur aus
von der Rotbuche besiedelt wiirden.
In solchen Waldern - ein bekanntes
Beispiel ist der Hetzinger Wald -
bildet die etwas kleinere Hainbuche
(s. S. 90, 91) eine dichte untere
Baumschicht, was am natirlichen
Standort der Traubeneiche weniger
der Fall ist.
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Buchen- und Eichenwalder

Stinkende Nieswurz

Helleborus foetidus

Blutezeit
Februar bis April.

Merkmale

Die handférmigen Blatter
des bis 90 cm hohen Halb-
strauchs sind auch im Winter
griin. Erst nach ein paar Jah-
ren bliihen seine Stammchen.
Zunéchst treiben die schalen-
formigen, nickenden Bliiten
hellgriin aus. Spater verfarbt
sich der aduBere Blitenrand
rot. Die Bliiten stehen zahl-
reich in Biischeln zusammen.
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Standort:

In der Eifel ist die Stinkende Nieswurz vor allem
in Eichenwaldern der warmeren Gebiete zu
finden, speziell in den Seitentdlern des Rheins
(z.B. Nettetal bei Trimbs) und an der Mosel
(z.B. Buchsbaumwanderpfad). Ihr nérdlichstes
Vorkommen befindet sich am Mihlenberg bei
Vlatten.

Wissenswertes:

Insekten bieten die Bluten im zeitigen Friihjahr
nicht nur Nahrung, sondern auch Warme. Ein
Hefepilz erzeugt sie durch Vergéren des Zuckers
im Nektar. Inren Namen verdankt die Art dem
Gestank, der beim Zerreiben der Blatter ent-
steht. Allerdings sollte man dafiir nicht die blo-
Ben Hande benutzen, denn die Pflanze ist giftig.
Die Stinkende Nieswurz ist eine Verwandte der
als Zierpflanze beliebten Christrose und auch
der Griinen Nieswurz (H. viridis), die in der Eifel
selten ist. Aus ihrer Wurzel wurde friiher Nies-
pulver gewonnen, daher der Gattungsname.



